LI OZUITINEC R/ ZVHO
NIE MA BEZPIECZNEGO

POZIOMU BIERNEGO
PALENIA

Dym tytoniowy moze przemieszczac sie w budynkach
wielorodzinnych i wspdlnych pomieszczeniach przez drzwi,
pekniecia w Scianach, przewody elektryczne, systemy
wentylacyjne i wodno-kanalizacyjne.

Kazdy, kto mieszka lub pracuje w wielorodzinnym budynku,
jest narazony na bierne palenie, a zwtaszcza:
- dzieci, narazone na czestsze zapalenia uszu oraz n
- astme zwierzeta domowe, w tym ptaki oraz ryby
. 0soby starsze osoby
- niepetnosprawne

Bierne palenie jest istotnym czynnikiem ryzyka chorob
Wspé’rwystepujqcych zwiqzanych z ciezkg chorobq

« zdrowsze $rodowisko dI

wszystkich mieszkaricoy
. oszczednosci pienigdzy
- zwigkszenie popytu n
nieruchomosci wolne
dymu

Tohacco-Froe

FOR A HEALTHY NEW JERSEY

Smoke-Free
HOUSING

. tobaccofreenj.com

Tohacco-Free TobaccoFreeNJ@njpn.org
732-367-0611

Ufundowane przez Departament Zdrowia stanu New Jersey, Biuro Kontroli

Tytoniu



ZRODEAMI, ZEBY KORZYSTAC
Z ZYCIA BEZ TYTONIU!

Tobacco-Free

tobaccofreenj.com
Ogodlnostanowy projekt, ktérego celem umozliwienie mieszkaicow stanu
New Jersey dostepu do wolnego od dymu powietrza w miejscu pracy,
zycia i zabawy. Projekt jest finansowany przez Departament Zdrowia
stanu New Jersey, Biuro Kontroli Tytoniu, aby umozliwi¢ regionalne
dziatania informacyjne.

NJ Quitline

njquitline.org
Bezptatny, poufny i wielojezyczny program doradztwa

telefonicznego. Specjalista ds. rzucania palenia pomoze cistworzy¢  NEW JERSEY
specjalny plan, ktéry obejmuje radzenie sobie z gtodem

narkotykowym i sposoby unikania powrotu do natogu. Dotgcz do NJ u U iT LI N E

Quitline, zeby uzyskac nieograniczony dostep do portalu My Quitfor ~ |-866-NJ-STOPS
Life. Uczestnicy otrzymaja zestaw do rzucenia palenia, wsparcie e-

mailowe, dostep do czatu ze specjalistg oraz bezptatne plastry
nikotynowe na okres dwdch tygodni.

Mom’s Quit Connection for Families
HELPING momsquit.com - 1-888-545-5191
FAMILIES Mom's Quit Connection for Families (MQCF) zapewnia
LIVE TOBACCO-FREE bezptatne, indywidualne porady dla kobiet w ciazy i po
porodzie, rodzicow i cztonkéw rodziny, ktérzy chca
rzucic¢ palenie, aby chronié dzieci w wieku 8 lat i
mtodsze przed narazeniem na szkodliwy dym tytoniowy

Quit 4 Kids

Stowo kluczowe tekstu: QUITFORKIDS do 53016 au ItA Kld S

Program wsparcia przez SMS dla kobiet w ciazy, rodzicéw i opiekunéw dzieci od
niemowlat do dzieci w wieku 8 lat. Program oferuje zautomatyzowany zestaw
spersonalizowanych wiadomosci na temat zaprzestania palenia i zapobiegania
nawrotom, faktéw dotyczacych palenia oraz radzenia sobie z bodZzcami i gtodem
nikotynowym, wsparcia w zakresie radzenia sobie ze stresem oraz zdrowego stylu
zycia i nawykow zywieniowych. Dodatkowo program czatu na zywo umozliwia

kontakt ze specjalistg w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu.

A R A HEALTHY NJ

TOBACCO FREE FO NJ
=UITCENTERS
tobaccofreenj.com/quit-smoking
Dzieki finansowaniu z Departamentu Zdrowia stanu New Jersey, Biura Kontroli
Tytoniu, mieszkancy New Jersey maja teraz dostep do 11 Quit Centres, ktére
zapewniajg srodki na zaprzestanie lub ograniczenie uzywania wyrobéw tytoniowych.



